༄༅། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པའི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། བསྙེན་པ་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚར་ནས། 
བཛྲ་ཡཀྱ་ཧྷུཾ་གིས་ཁ་ལག་བཀྲུ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ་བཛྙ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྡ་རཏྣ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟླ་རྷརཱ་ཏཱཾ་ཨཱྱ་ནུཏུཧྣ་ཏཏ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿསྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྦར་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཡི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བ་ལྷིརེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བུངྗེ་ཧུཾ བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ཡང་ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་ 
བསྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སཏྭ་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞེན་ལས། 
ཧཱཾ ཙན་དན་ཆུ་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །མི་གཙང་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། །དྲི་མེད་འདོད་ཡོན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སཟྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཡང་བཛྲ་སཏྭ་དང་། བཛྲ་པུངྤེ་སོགས་སྔར་བཞིན། །རོལ་མོ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆོག 1 


པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལའོ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སྔར་ 
བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
གསུམ་བསྒྲེང་བའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

འཛིན་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་ 
པར་ཀྱུར་པའེ་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྕེའེ་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་ གྱུར་ པའིེ་ 

སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱ ལས ་རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛི་ཧ། ལག་པ་གཉེས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱ 
ནཱཾ་ལསྡོ་རྗེ་རེ་ལ་་དཀར་པོ།།དེཞུབསརྡོ་རེའ་ལགཔ། སོང་མོ་རམས་རྡོྗའི་ར་གཅིགཔརགྱུར། 
རང་གི་ཤེ ས་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་གེ་སྒྲས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ ཅད་བཏུལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྟན་ 
པར་མཛད། རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་ འབར་ 
བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ། ཞལ ་ཁྲོ་བ་ དང་བཅས་པས་བཞད་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ ཟད་ གཅིགས་པ། ང། གཡོན་ པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁྲོ་བོའི་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་བ། །གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
བླངས་ཏེ་དྲེགས་པས་གསོར་བར་བརྩོན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་ཤི ང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ ལྟ་བས་གཟིགས་པ། ། ཨོཾ་ཧྲཾདྷ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྔ་ 
པཿ 22 ཛུ ཨ་རྷི་ཏིཏྟ་སྭ་མཱཾ། ལན་བཞི་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ་བ ཛྲ་ནི་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྲཾ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧི་ཁྱིར་མཱཾ། ཨོཾ་རྣཏ་བྲྲི་ཌི་ཧཱུ་ཨ་ཐྷི་།ྱིར་མཱཾ། ཨོཾ་རྷྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། ཨོཾ་ཀམྨ་བཛྲེ་ 
ཌེ་ཧུཾ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་སཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐཀ་ཧཱུཾ་ཨ་ཐྷི་།ིབྱ་མཱཾ། ལན་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཊརུ། བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། 
ཨོཾ་བཛྡ་ཛྔ་ལ་ ཨ་ན་ལཱརྐཀ་ཧཱུཾ། ཝ་ བརྲ་ན་ལ་ ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ ཅ་མ་ཐ་ཧྷནྡྷ་ར་ཌ་ ལྔ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲེ་བྷན་རྷ་ 
སྦ་བིགྷཱན། ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་བ་རཀྟ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་དྲུཾ་བནྡྷ་ཧཾ། 
ཨོ་ཙྷུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲིཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་ཀེ་པཱ་ཏདྒེ་ནི་རཊ། ཧྲི་བཛྲ་ཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུཊ་མ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ། ཧྷུཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བཾ ་བསྲང་འཁོར་རོ། །ཡང་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་རྒྱྱར་ 
གྱུར་པའི་ ཐུག ས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ཏེ་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙཀྲ་རྷཱཾ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་བཞེན་བྱ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌྟ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཱཾ་ 
ཀ་རོ་མི། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇ་ཨུ་པསྣྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏེ ཏཱ་ 
སྭ་མི་མཱཾ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཡ་ཨཱངྨ་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐི་།ིཉྩ་ 
མི། ར་་ ཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱདྨ་ནཱཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ས ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ། ཤོ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏྒ་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀསྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆོག 3 


དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བ ཤགས་པས་སོ་ 

སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ 

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ་ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའམ་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ཡལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུང་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གང་ཡང་ནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར། གོས་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དབུལ་བའེ་བར་ཀུན་གྱི་མགོ་དང་། གང་དག་ནས། དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དབུལ་བའི་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དང་། པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ 


༽.=.¬ 


ར་ཌ་ས་མ་ཡི་ཧྷཾ་ཞེས་པ་གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་རོ། །དྷཱུ་པ་ཞེས་པ་གོ་བརྗེའོ། །སྣང་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དམ་མར་མེའེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ། ཨཱ ་ལོ་ ཀེ། དྲིའི་བྱེ་ 
བྲག་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའམ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན། གནྡྷ། ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ རིན་པོ་ཆེ འི་ཚོགས། བོ་དྷདྒ་ རྭྣ་ལྐང་ར། ། རྒོད་པ་ དང་ སྒེག་ པ་དང་དགའ་བ་དང་ རྩེད་ འཇོའི་བདེ་ 
བའི་བྱེ་བྲག ཧྭྱ་ལཱསྱ་ར་ཏེ་ཀྲཾ་ཊཱ་སོ་ ཁཱ་ནུ་ཌྟ་ར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་གོས་ཀྱི་ཤིང་། ཨ་ནུ་ཊ་ར་བོ་ནྷི་ 
ཨ་ལྐད་ར་ཝསྲཏ། མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ བརྡ་བ་བའེ་ ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་ དགྲོལ་ བརྡ་བ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བོ་ཧྷི་ཅིཏྟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་བཛྫོདྡྷ་བ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་ 
པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨརནཱཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བོདྷི་ཧ་ར་ཤི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་ 
འགྲས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤི ང་མིག་དང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨནུཊ་ར་མ་ཧྭ་རྣ་བ་བོ་རྷི་ཀརྟི་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྦནྷ་ཆྭ་པ་རི་ཏཱ་གཱ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བིརྨ་ཕཱ་ར་མི་ 
ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆོག ཏྭ 


བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 

རྣམས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཨནཱཏ་ར་སོཾ་ཁྱ་བི་ཧ་ར་དྷཱ་ 
ན་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཐོབ་སྟེ་བཟོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤི ང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ེ ས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ནུཏྟ་ 
རྭ་ཀླེ་ཤ་ཚེ་དང་སཟླ་དྷརྨ་ས་མརྟ་ཛྷཱ་ན་མ་ཧཱ་པྲནྟྷ་པ་ར་མི། ཀཱ་ཡ་ནིརྙཱ་ཏ་ན། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའིེ་མཆོག་ཆོས་ 
ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་ 
གཤེ གས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཡང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའེ་ འི་སྤྱོད་ པའི་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ 
ཉེད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་ སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་ནས། །དམ་ 
ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ 


༨ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཝཱཀ་ནིརྨཱ་ཏ་ན། གུ་ཧྱེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ 
གྱི་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 

བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འ།) ) ་ནེ་བཞེན་དུ་དུཊ་དྲུཐ།[ ཕྱནྡ་ཐརྔཝ་བཉ་ཏག་ཏུ་ུྤ། །བྱང་ཅུྔ་ཁིན་ཐོ་ལས་བྱུཝ་ 
བའི། །པད་མའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་ 


བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆོག ¬ 


བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཚོགས་བསག་པའོ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཛཾ 

ཨ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱཾ་ལཾ་ཁཱཾ། ཡེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿལན་གཉིས་དང་། ཨོ་ཧྷུ་ཏཾ་ཧཾ་ཨཿ ཨོ་ཧུཾཏ 
ཧྲཾ་ཨཿ རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གླུབ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་རྐུན་མ། ཨ་ཌྩོ་ནུ་ཆུ་ག་ཏཱཿ སྦྦ་རྷསྨ་པ་ 
ར་པ་ཆྭ་ནུ་པྲ་བིཏྱཡས ཟྲ་ཧྷསྨ་བཛྲ་ནྡ་ལི། ཨ་དྱནྟཱ་ཞུ་པྲ་བིངྱ༔ སྦ་རྷསྨ་བཛྲ་བརྡྷ་ཏྲཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ༔ 
ཏྣིང་བྲརྲ་དྲི་ཟྷོ་མེ་ཐྷ་བ། ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ། ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མེ། ཨརྷི་ཏིངྟ་སརྦ་སིངྡྷིསྨེ་པྲ་ཡ་ ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཨོཾ་ 
བཛྲ་མུངྱི། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ། ཨོཾ་སྦ་ཨ་པ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བིསྒོ་ཊ་ཡ། སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ 
བནྡ་ནི་པྲ་མོ་ཀྱ་ཡ། སྦྲན་ཨ་པ་ཡ་གཏི་བྷྱཿ སརྦྦ་སཏན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ 
ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ཀམྨ་ཧྷཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ་ཌི ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་རཏྣ་བདྲི་ཌེ་ཧྷུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ཐྷརྨ་ བ་ཏི ཌི་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ བ་ཏི ཌི་ཧཱུ ཧཱཾ་ཨོཾ་བཛྡ་མུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ 
བཛང་ཆྭ་ཛཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྲར་མུཿ ཨོཾ་བྲར་རྭ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་སཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨོཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཿཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ༔ ཧྲི 5 ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭེཀྐཱ་རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨྨ་ཀཾ་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཞྲཾ་ཏྱ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྡམུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སློཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཤ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གའོ། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་ 
ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་བཛྲ་སཏྭ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། 
ཛྭ་ཁ་ཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿབཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་ 
སཏྭ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧ་ཨ་ 
ལྭཾ་ཀཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་བཛྲ་སཏྭ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭས་མཚན་པ། བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་དང་། 
ྡོརྗེ་དེ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། 
དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་དེའང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
བདག་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་གནས། །བཛྲ་སཏྭ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཛྲ་སཏྭཱ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ས་མ་ཨོ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨ་ཧྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ་ལན་བཞི་དང་། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ། རང་གཞི་ལུས་ 
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ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད། གཞེ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས། སྟོང་གསུམ་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ལན་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེན་པོ་སྤྲལ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲཏི་ཙྩ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨོ་པ་ཏི་གཱད་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཨཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤེ། ཏིཏྟ་བཛྲ་དྲི་ཟྷོ། ནས། ཧོའི་བར་དང་། བཛཱ་ཐྷི་ིཉྩ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་ཏཱིྭ་རི་ཧྙུཾ་བཛྲི་ཌི་ 
ཀི  ་ར 
ི་ི་ཐཾ། ཨོཾ་ཀམྨ་བཛེ་ེ་ཧཱུ་ཨཧི་ཁཅྩ་ཛཱ། ཨིཾ་ཊརུ། བཛྲ་ཏུ་ཏྱཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡོ་ེའི་ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་ཨ་བྷཾིཉཱ་མི། ཏྟེ།་བ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་མི། བཛྲ་ན་ 
མཱ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏཿ ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ངི །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་།༩སྭཏཾ་རྷ་ར་ 
ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་གོ །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་ཐིམ། ས་མ་ཡ་ 
ཨ། ལྷའི་གནས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་ 
བཞིན། ས་མ་ཨཿ བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ བོ་ཧཾ། བྲར་སྭཏྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ 
ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ བ་རྷིང་མིཊ། སུ་ར་ཏ་སཏྭ་བཛྲ་སཏྭ་དྲི་ཤུ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ 
ཡ་སཏྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་མོ། །སྙིང་གའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། པི 
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མ་ཡ་ཨཿ བཛྡ་རྭ་ཇཛ་ཨ༔ཿ ཨངྒུ་ཤོ་ཧཾ། བ་རཱ་ཇོ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ནས། །ཨ་ཧཾ་གི་བར་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །བཛྲ་རྣ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛཿ འདི་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྙིང་གའི་གཡོན་དུ་ཆགས་པ་ 
དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་གཞུ་རྣ་བའེ་བར་དུ་ 
བཀང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབིགས་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཆཱག་ཨཿ ཤ་རོ་ཧཾ། 
བཛྲ་ཆཱ་གོ་ཧཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོག་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཆཱ་ཀ ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག་ཧོཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ 
རེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སཱ་དྷཱ་ཨཿ ཏངྱི་ར་ཧཾ། བཛ་པཱ་དྷཱ་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སྭ་དྷཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ཧཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་རཏྣ་ཨཿ རཏྣ་མ་ཧཾ། བཛྲ་གརྒོ་ཧཾ། ཨངྙུ་ཤ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་ རཏྣ་ཨོཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྟག་པར་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའེ་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

སྣང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྡ་ཏེ་ཛཿཨཿ བྲང་ 
སྭུྒོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཨོཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕྲག་པ་ 
གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨཿ 
ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ ཡི་ར་ཧཾ། ཨངྒུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏྲེ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བཞད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཧྭ་ས་ཨཿ སྨི་ཏ་མ་ 
ཧཾ། ཨངྒཱུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཧ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྐོག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡོན་པ་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་རྷརྨ་ཨཿ པདྨོ་ཧཾ། བཛྲ་ནེ་ཏྲོ་ 
ཧཾ། ཨངྒཱ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རྷརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ད་རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ 
བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཏཱིཀྷ་ཨཿ ཁཊ་གོ་ཧཾ། བྡ་བུདྷི་ར་ཧཾ། ཨངྙུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞེན། བཛྲ་ཏྭིཀྤ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏཱིཀྤྱ་ཧྷཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཨཿ ཨངྐུ་ཤ་ཧཾ་མཐྫ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ 
ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕེ་བསྣམས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ 
བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་བྷཱ་༩༩ ཨཿ ཛི་ཧ་ཧཾ། ཨངྙུ་ཤ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་བྷཱ་།༩། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩༩རཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་སྐྱེད་པའི་བར་དམར་སྐྱ། རྐེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་ 
སྲོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྐྱ། ལྷག་མ་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ས་མ་ 
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ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཨཿ ཀསྨ་ཨཿ ཀམྨ་བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་བི་ཤྭ་ཧཾ། ཨངྒུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིེན། བཛྲ་ཀསྨ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀརྨ་ཀཾ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། ནམ་ཚོམས་སུ་སྲུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྣམས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བསྐོན་པའི་ 
ཚུལ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་རཀྷ་ཨཿ བརྨོ་ཧཾ། ། ཨངུ་ཤ ་སོགས་ སྔར་བཞེན། བཛྲ་རཀྱ། ཨོཾ་བཛྡ་རྭཀ ཀྱ་ཧཾ། ལན་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། མོ། །ཁར་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ནག ་པོ་ལྟོ་བ་ ཡངས་ཤིང་ མཆེ་བ་ གཅིགས་པ། ང། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་པར་ 
མཛད་པ་ས་མ་ཡ་ཨཿ བྲ་ ཡཀྱ་ ཨཿ དྫི'!ི་ར་ཧཾ། ། བཛྲ་ ཙྟོ་ཧཾ། ། ཨརྒུ་ཤ ་སོགས་ སྔར་ བཞེན། ། བརྲ་ ཡཀ ཀྱ་ཧྷུཾ། 
ལན་གསུམ་གསུམ་ མོ། ། །དཀུ་ གཉིས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་དམ་ ཚིག་གི གི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔ་པ་གཉིས་འཚར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿབཛྲ་སནྦྷ་ཨཿམུཏར་ཧཾ་ཨངྒུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
པྔ་སཱྟྷ ཨོཾ་བཛྲ་ སྨྷྷ་བ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡོན་དུ་སྒེག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ། ས་མ་ཡ་ 
ཨཿ བཛྲ་དཱ་ཡ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ལྭ་སུཧཾ། ཨངྒུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ལྭ་སྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ། ལན་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་འཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཨཿ རྭཏ་མཱ་ ལེ་ཧཾ། བཛྲ་ 
སྭ་ལེ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་མཱ་ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱིཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཡོན་དུ་གླུ་མ་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཞུས་པི་ཝང་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ས་མ་ཡ་ཨ 
བྲཛ་གཱི་ཏི་ཨཿ ཐཱི་ཌ་མ་ཧཾ། བྲྔ་གཱི་ཏོ་ཧཾ། ཨངྒཱ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་གྭི་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏེ་ཌཱཾཿ ལན་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གར་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་གར་བྱེད་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་རཱཾ་ཏྱ་ཨཿ བཛྲ་ཚྲཾ་ཏྱ་ཀ་ར་པལྦོ་ཧཾ། བཛྲ་ 
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ཌྣཾ་ཏྱ་ཧཾ། ཨངྒུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིེན། བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ། ཨོཾ་བྲ་ཌྡཾ་ཏྱ་ཨཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །གསང་ 
གནས་སུ་བདུག་པ་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་སྤོས་སྣོད་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཿ དྷཱ་པོ་ཧཾ། ཨངྙུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
བཛྲ་དྷཱ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །མགོ་བོར་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་པེངྲེ་ཨཿ 
པུངྲོ་ཧཾ། བཛྲ་བུངྲོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་པུངྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཏྲཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ དྲི་པོ་ཧཾ། 
བྲ་དི་པོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན་བཛྲ་ལོ་ཀེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྙཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཾཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ནུ་ 
མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་བྱུག་པ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིའི་ 
དུང་ཕོར་བསྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དྲེའི་སྤྲིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་མཛད་པ། 
ས་མ་ཡ་ཨཿ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ གནྡྷཾ། བཛྲ་གནྡོ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ 
ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །བརླ་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ ཨ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཧཾ། ཨངྐྭ་ 
ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ ཨྐུཤ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །བརླ་གཡོན་ལ་ཞགས་ 
པ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཨཿ པཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ཤོ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་པཱ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཤ་ཧུཾ། ལན་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །བྱིན་པ་གཡས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་ཨཿ སྤོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་སྦོ་ཏོ་ཧཾ། 
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ཨངྒཱ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སྤོ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །བྱིན་པ་གཡོན་དུ་ 
འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞེན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་འབེབས་པར་མཛད་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ གྷཏྟོ་ཧཾ། ཨངྒུ་ 
ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛཱཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཤ་ཨཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་པའོ། །ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལུས་རྟེན་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེ་མ་ 
ལ་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བསྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། བཛྲ་དྷཱཏུ་དྲི ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཧཱཱཾ། ། ལན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། ས་མ་ཡ་ནས། བཛྔ་དྷཱ་ཏུའི་ བར་འོག་ མ་བཞ་ ཞི་ལའང་འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དམ་རྒྱའོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་དང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་མར་ཧྲཾཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


༢. ༽༽ 


པའི་ལྕེའི་འདབ་མར་ཨ་ལས་ཟླ་ བའེ་ སྟེང་དུ། ཧཾ ལས རོ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚུར་ཉལ་བ། ངེ ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧ། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ། ། བཛྲ་ཛྷཱ་ན། ལན་ལྔ་དང་། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨཱ་ན་ཡ་སྭ། ཨ་ཧོ་སུ་ 
ཁ། སཱ་ནྷུ། སྭ་དྷུ། སུ་མ་ཧ་སཏྭ། ཆུ་པོ་ཏེ་ཏྱ། ཨརྔབ་པཱྟི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧེ། སརླ་ཀཱ་རི། དུ༔ཁྩེ་དང་། བུདྡྷ་བོ་ 
ཧྷིཿཔྲ་ཏི་ཤཔྟ། སུ་བ་ཤི་སཏྭཾ། ནིརྷ་ཡ་སཏྭཾ། ཤ་ཏྲུནབྷབྷཿ སརྦ་སིདྡྷི། མ་ཧཱ་ར་ཏི། རུ་སྷ་ཤོ་བྷྱེ། ཤོ་ཌ་སོ་ཁྱ། 
སྦཟླ་པུ་ཛེ། པྲ་བླ་ད་ནི། ཕ་ལཱ་ག་མེ། སུ་ཏེ་ཛཱ་གྲི། སུ་གནྡྷཾ་གི། ཨཱ་ཡཱ་ཧི་ཛཿ ཨཱ་ཡཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧེ་སྦོ་ཊ་བཾ། གྷནྟ་ 
ཨཿཨཿརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཆོས་རྒྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷཱ་ཏུ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ཛཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ནྷུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་རྟརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཏྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩། ཨོཾ་བཛྲ་ཀསྨ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཆྟི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཏྱ། ཨོ 
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བཛྲ་དྷཱ་པེ། ཨོཾ་ཛྲ་པུངྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ༔ལས་རྒྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ 
ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་ཨོཾ་མེད་པ་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ནོ། །སཏྭ་བཛྲི་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཱཾ་ལན་ལྔ་དང་། 
རྭ་བྲཛི་ཨ་ཉི་ཏྲིང་སྭ་ལྭ། རྫས་བཛཛི་ཨ་ཉི་ཏྱི༔ སྭ་མཱཾ། ཀླམ་བཛི་ཨ་རི་ཏིང་སྭ་མྭ། བཛྲ་ངྷ་ཏཱིཤྭ་རི་བཛྲི་ཌི་ 
ཧཾཨ་ཧྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ་ལན་བཞི་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། དྲི་ཟྷོ་མེ་ 
བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ མེ་བྷ་བ། སྦྦ་སིདྡྷིསེ་པྲ་ཡཛྫ་སརྦྦ་ཀསྨ་སུ་ཙ་མེ། 
ཅེ་ཏཾ་ཤྲིཿཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཾ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱྭ་རི་ཧྷུ་བ ཌི་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་མཱཾ་ནས། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་གེ་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཏ། བཛྲ་ 


དད 


ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཊྟ་རཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་ 


མཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ག་ཡ་ནེ་བཛྲ་ གཱི་ཏེ་ཧྲཾཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ཀ་རོཏདྷ་བ་བཛྲ་ 
ནྲཾ་ཏྱ་ཨ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཏཀྐི་ཛཿཧོ། ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 


༨. ༽ 


ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའི། ཨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དྲེལ་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་ 
པའེ་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སམས་ད་མཆོག་ དད་དའི་མཆོག་ནི་མ་བཡིན། །ཏཐ་ཞཾ། རད་ཇའ་ཐད་བླ་ཤིན་ཏུ་རུན། ཁྲུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་ 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བའི་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཅི་འདོད་པ་ནེ་བསྟན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཕྱོན་ཐ་ཡིས། །བརག་ 
དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །བོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་གྲུབ་མཆོག །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་བོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་ 
བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ 
བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྒྦ་སཾ་ 
མོ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཛྷཾ་ལས་ ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་ 
གིས ་གསོཿ ན་མའང་འབྲས ་བུར་བཅས ། །ལྷ་དང་དམ་ཆིག་གི་མཉམ་པར། །གྱུར་པ་བདག་ནི་སོ: མ་ཉི་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ 
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བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ 
བར་བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་ལ་མི་དགོས། རང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོང་གསུམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཅམ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་མདུན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 

མེད་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། དབུས་སུ་ཨཱཿ སི་ཨཱཿ སེང་གེའི་ཁྲི་ཤར་དུ་ཧྷཱཾ་ག་ཧྷུཾ་ལས་ 
གླང་པོའི་ཁྲི། ལྷོར་ཏྲ༔ བ་ཏྲཿ ལས་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་ཧྲཾ༔མཾ་བྷིཿ ལས་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་ཨཾ་ག་ཨཾ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧྲཾ་ལས་པདྨ། གཅོ་བོ་ལྔའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཨོཾ་ 
སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུངྩི་བཾ། སྙིང་ག་ནས་སེམས་མ་བཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུངྱི་ཨཿ མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་ 
རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུྱྱི་ཏཾ། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་མུཏྱི་ཁཾ། འོད་དཔག་མེད་དང་ 
དེའི་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་མུཊྱི་ཧཾ། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྲལ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་ཕོ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 

རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་བཞི་པ་དང་པོ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ་འཁོད། སཏྭ་བཛྲི། མདུན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་དམར་པོ། རཏྣ་བཛྲི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་དང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། དྷརྨ་བཛྲི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའེ་ངོ་བོ་པད་མ་དཀར་མར་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཟུར་དུ་གྱེས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་བར་དུ་ 
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དཀར། མདུན་གྱི་རྭ་གསུམ་སྔོ། གཡས་ཀྱི་སེར། གཡོན་གྱི་ལྡང་། རྒྱབ་ཀྱི་དམར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། 
ཤར་བྱ་དཱདུས་ཨུ་བླང་བཾ་ཅེའི་ཁྲི་རྐར་བ་ཟླ་ཁ་མེ་ཁྭསྙོད་པ་རྔིན་ཐོ་ས་གྒནོན་ཀྱ་བྱགྐ་རྒྱས་ཏྲེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། བཛྲ་སཏྭ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་ཆཱ་ཛ། གཡས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ། བརྡ་རཱ་ག རྒྱབ་ཏུ་ཆགས་པ། བཛྡ་སྭ་དྷུ། ། གཡོན་དུ་ལེགས་པ་ སྔར་བཞེན་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། 
ལྷོར་རྟའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། བཛྲ་ 
རྭཏ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་བཞི་པོ་མདུན་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་དུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧྷུཾ། ནུབ་ 
བཛྲ་ཟྷརྨྲ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་བཞེ་པོ་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཧཱུཾ། བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། བཛྲ་ཀམྨ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་བཞི་སྔར་བཞེན་བསྐྱེད། སྒེག་སོགས་བཞེ་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ 
གྱི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དང་། བདུག་པ་སོགས་བཞི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་དང་། སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ 
སོགས་སྦྱར། ས ཟླ་སཾ་སྐ་རི་པ་རི་ཤུདྷ་ཇཱརྨ་ཏེ་ ག་ག་ན་ས སུང་ཏེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དཀར་པོ་གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཐུགས་དཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཅོད 
པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། སྦྲཟ་སཾ་སྐ་སོགས། ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་སྐལ་བཟང་ཉེས་ བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སེར་པོ་ 
གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བ། ། སརྦྦ་སཾ་སྐ་ར་སོགས། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དཀར་དམར་གཡོན་པ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་པད་མའི་སྡོང་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་འདབ་ 
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མར་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། སཾ་སྐ་ར་སོགས། བྱང་གི་ 
སྣམ་བུ་ལ་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། བ་དྷཱ་ཏུ་ར་ཧཾ་སྭ་ཡཾ། 
བའེ་འོད་ཟེར་ཅན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྙྟེན་ 
པ་རྐྱང་པ་བྱེད་པ་ནི་དེའེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་མགུ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་ 
བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་རབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྡེ་བདྨ་རབ་དགའ་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་སྨྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་ 
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སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རབ་རིབ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་གྲུབ་སྦྱིན། །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་ 
པ། །ཕྱག་འཚལ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་རབ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་བཀའ། ། ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། རོཀ 
རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་ བ། །ཕྱག་འཚལ ་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ བསྲུང་བ་ བསྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ 
ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་བར་དཀའ། །བྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
། །རྡོ་རྗེ་ མཚམས་ སྦྱོར་ རབ་བསྡུས་ ་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་ འཆིང་བ་རབ་ སྒྲོལ་བྱེ བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ 
སབ །ཕྱག་འཚལ རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཧཱུཾ ། བཛྲ་པུངྤེ་ ཏ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སྦ་རྷརྨ་ནྭཾ་ཨཱརླ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ། ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ་ཧྷུཾ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྡུས་པས་ན། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཅཐ ཆ་ཅ་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གླུར་བླངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ག་ཡ་ནེཿ བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲཾཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཀ་ 
རྡྷོ་བ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཏྱ་ཨཿ དེ་བཞེན་དུ་བཛྲ་ལ་ སྱ་སོགས ་ཀྱི་གོ་ས ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ སོགས་ སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་སརྦྲ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ནུུཏྟར་ཇུ་ཇྔ་བླན་ན་གྨ་ས་མ ་ཡེ་ཧྷཱཾ ། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ དྷཱ ཏུའི་གནས་སུ། བཛྲ་སཏྭ་ 
དང་། བཛྲ་རཏྣ་དང་། བཛྲ་རྨ་དང་། བཛྲ་ཀསྨ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་སྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས ཟླ་ཨཱངྣ་ནིརྒཱ་ཏ་ན་འོག་ 
མ་བཞི་ལའང་སྦྱར། པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀམྨ་བཛྲི་ཨཿ པུ་ཛ་སྤ་ར་ཌ་ཀམྨ་ཤྲི་ཛ། ཡ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་པུ་ཛ་་སྦྲ་ར་ཌ་ཀམྨ་ 
བ་ཏི་ཧྷུཾ་ཧོཿ སྭ་ཇྷུ་ཀ་རཱ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀམྨ་ཏུ ཏྱི་ཨཿ ཨོཾ་ན་མཿ ས ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་འོག་མ་བཞིའི་མགོར་སྦྱར་ཀྭ་ 
ཡ་ཨ་ཧྷི་།ེཀ་རྷའེ་བྩོ་བཛྲ་མ་ཌི་ཨོཾ། སུརེ་བྩོ་བཛྲ་ཏེ་ཛི་ནི་ཛྭ་ལ་ཧཾཿ ཨ་ཤ་པ་རི་ཕུ་ར་ཌི་དྷ་ཛཱ་གྲི་ཏྲཾ། མ་ཧཱ་ 
ྲི་ཏི་ཕྲི་མོ་ཏུ་ཀ་རེ་བྷོ་བཛྲ་ཧྭསྱ་ཨོཾ་ སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར། བཛྲ་རྷརྨ་ས་མཱ་རྷི་བི སུ 
ནོ་མ་དཱ་ྷརྨཱ་གྲི་ཧཾ། པྲནྟྷ་པཱ་རཱ་མི་ཏཱ་ནི་རྣ་ཏེ་སྟུ་ནོ་མི་མ་ཧཱ་ཧྷོ་ཏཱ་ཊུ་གེ་རྷཾ། ཙཀཱ་ཀྐྱ་ར་པ་རི་བཌྟ་རི་སཟླ་སུུ་ 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆོག 21 


ཏྟྟ་ན་ཡེ་སྟུ་ནོ་མི་སཟྦ་མཐྫ་ལེ་ཧ ཧཱུཾ། སནྫྷ་བྷཱ་ཏཿབུདྡྷ་སཾ་ ཡ་སུ་ནོ་མི་བཛྲ་བཱ་ཙེ་བཾ། དྷཱ་པ་མེ་གྷ་སྦ་ 
ར་ཌ་བུ་ཛཱ་ཀསྨེ་ཀ་ར་ཀ་ར། བུང་པྲ་ས་ར་སྦ་ར་ཌ་བུ་ཛཱ་ཀ ཀི་རི། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྲ་ལ་སྦ་ར་ཌ་བུ་ཛཱ་ཀསྨེ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར། གྫདྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་་ཕུུ་ཛཱ་ ཀསྨེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཕྱག་བཞི་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་ 
རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་°ཿནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ པའེ་ བར་སྔར་བཞིན། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ 
ཁི་ཅཱ། སརྦ་མུ་ཏྲཾ་མེ་ཏི་ཌཱ་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙེ་ན་བཾ། བ་ཏྱུ༦ ཧོཿ བྲང་སཏྭ། ཡིག་བརྱ་བརྗོད། དགེ་བ་ 
བསྔོས་ལ། བདག་གིས་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བགྱིས་པ་དེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་པར་མཛད། རད ་ །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨོཾ་བཛྡ་རཀ ཀྱ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀུ་ཧུ ཨོཾ་བཛྡ་ སངྡྷི་བཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། ཨོཾ་ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ལས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་བསྡུས་པའོ། །བསྙེན་པ་འབྲིང་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་བསྟེན་ 
ཤཿ འིནྦཐྱཧྱ་སྱཾད་རྩཾཏྲ་ཏྲི དྟགགྲེས། ཐཏྟ་བྲཾསཊ་ཐཏྟཏ་བཾ་ཡྒ། །གྲ་ཁྲེ་ཟེཉ་ཐེཏགྒམ་ཐྦ་ 
ཡི། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བཤད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་ 
བྡྷ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཡིན། །བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཡིན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་བསྟན་བདག་ཡིན། །བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། 


གཱི་ཏེ་ནིརྒྷ་ཡཾ 
སྨེ་ཀི་རི་ 


22 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ ཧཾ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱར། བཛྲ་དྡཾ དྲྱི 
ཕཊ། ཨཿལས་ རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བརྲ་སཏྭ་ ཨུ་ཏིངཱ། བརྲ་སཏྭ་ཨ་ རྙི ཏྣེ་སྭ་ མཱཾ། བྲ་ 
དྲིྱི་མཊ། བཛྲ་སཏ་ཧཱུཾ། རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྐྱེད་པ་ནས། བཛྲ་བནྡྷ་བཾ་གྱི་བར་སྲུང་འཁོར་བཞིན་བྱ། 
བཛྲཏགྷ་ཊ་སོགས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཐྫ་ལ་ཛྷཾ་ཛ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
ཁྲོ་བོ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ། ཞལ་བཞི་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
འོག་མ་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཀུག་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་ཞལ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། རལ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་རྷི་ ཏྣིང་སྙིདྡྷ་ ཧཱུཾ ཧཾ ལས་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་ཅན། 
གཡས་རུ གཡང་དཀག རགཊཏང་པོ་གཉཏིས་མཉམ་གཞག | ་ མ་ག 
གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་སྤེན་འདྲ་ཆར་སྤྲིན་ 
ཊཐུ་ཐཝས་ཧྐགྲཾ་གཡཾཉ་སཾརྦ་ྱག་གཡས་ན་བྲ། ནཾ རྫཾ། ཨརྟཊ། གྲཁཾ་ཞྒས་ཐ་ཏཱ་རྒས་མངཐ། 
གཞུ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོ་གསུས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛི་ ་པ། རྒྱལ་བ་དམར་པོ་གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དཀར་སྟག་ལྤགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་བཞིན་རྡོ་རྗེ། དབྱུག་ཏོ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་བཞི་ 
ན། སྡིགས་མཛུབ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་གཞུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིགྣྲན་བནྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་ཧྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྦྲར་དུངན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཕཊ། བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ལས་བུམ། བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱཾཿལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། ་ 
བྲ་ཨྒུ་ཤ་ ནས། ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨཿ བ་ཡི ཀྱི་དྲཾ་ཤྱ་ནས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ ཀྱ་ཧཱཾ་གེ་བར་དང་། ་་ཏུནཌྷ་ཀྱཿ 
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བཛྲ་ཡཀྱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱིཤྭ་རི་བཛྲི་ཌི ་ཧཱུ་ཨ་བྷི ཨ་བྷི་།ཉྩ་ནས། ཏུ་ ཏྱ༼ཧོའི་ བར་དང་། བྲང་ཡྭཀ། ཉེར་ མཆོད་ ལྔ། 
སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྡ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧྷུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀྐ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོ་བཛྲ་སརྟི་བཾ། ཨོཾ་ཏྲུ ཨོཾ་བཛྡ་རྭཀྐ། ཀྱ་ཧཾ། སའི་ཆོ་ 
ག་ སྟེ་ ནུ་བ་ དང་པོའོ། ། ཨོཾ་ བཛ་ཡྭཀ ཀྱ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཤེ་ཁ་རེ་རུཊ་ མཊ། ཨོཾ་ སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ ཡོ་གི གི་ ནས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ 
སྦྲར་སཾཾ་སྐ་རིའི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཕབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་སོགས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྔར་བཞིན། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས། ཨཱ་པེ་ཤའི་བར། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ནས། 
སྦྲར་སཾ་སྐ་རའི་བར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞེན། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ 
གཏནཏྷརྒནཱ། _ $ ཛྫས་རྨཆྤ་ཐོཉ་ཇྲ་ཏུདྷ་རྤ་ཅཾས་ཐྲ་ཀྲུནཾ། རླ མངུམ་ཞཁོརའུ ཆགྲས་རྣམས་ཁྲ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །སོགས་དང་། རམ ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཧྷིཿལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མེ་ལྟར་འབར་བ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། །བཛྲ་ མབླུ་ཅཐམ ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་ 
དང་། བཛྲ་ཡཀྷ། བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐཀ་དྲཾ་ཁྱ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། ས་མ་ཨ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། 
སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ། སྔགས་གསུམ་ལ་མགོར་ཨོཾ་འཇུག ཧཱུཾ་མཇུག་མ་ལ་ཕཊ་སྦྱར་བ་གསུམ་ 
གསུམ། ཤ་ཏྱུན་ཐྷརྒྱ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐཀ་ཧཱུཾ། སྔགས་གསུམ་ལ་མགོར་ཨོ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཨོཾ་མེད་པ་བརྗོད་དོ། །དབང་བསྐུར། སྔགས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད སགསཾ་གསུམ་བཟླ་ལྟ ཐུམ་ཁརྟ་གོན་ནོ། །དཾ་ནྣས་ལྱི་འོབ་དུ་གཏེན་མ་ཕྱནྣ་ཏེ། 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གླུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 
འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ 
ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་ 
སྙོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་ 
དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ཁམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་ 
སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་ 
པོའམ། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་ཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 
དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། [འབུ 
དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་འབུལ་བས། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་བདུན་དང་། །ནང་མི་དག་དང་དབུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ 
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ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནི་རི་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བ་རུ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་ཤ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲདྨ་ 
ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུནྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾབཾ་ཧིབྷཿསྭཱ་ཧཱ། ཨཾནཱ་གེ་བྷཿསྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་བྷཿསྭ་ 
ཧཱ། ན་མཿསྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ཐཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱདྣེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ 
གསོལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ། ཀུན་ 
ལ་འདྲེ། ཤར་ལྷོ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ། ལྷོ་ཕྱོགས། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ 
ལྡན་ལྷ། །སྲིན་བོའི། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་བོའི། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྙང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱགྲ་ཏ ཐོགས ཏོ་དཐུ་རྲནཧཱུ ཟཇུག  །ཏཏྲ་བྱང་གྭནོད་ཏཱཛཱ། རྐཐང་ཏུཏྱབཱནཾྲཏདྲཾན་ཛཾའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས། སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་གླུ་སྟེ་ 
ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐན་སུམ་ཚོགས་ཐ་དཏྲ། །ཡིརྡ་ཝ་འདད་ཐུ་ཀྲུན་འགྱུང་ཤེག །མཛན་ཐྱས་བྲ༔ད། ཉོ་མཆོད་ཁླ། ཧྲ 
ཇང ྫ |¶8£ཇིིག། འས 
གྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་ 
བར་ཀྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་ 
གངཝགས་དང། །འཇིག་ཉན་ཀྱོང་བཛིཀུ་རྣམས་ཧང། །གང་ཡང་འྲུ་རའོ་ ཐུ ཉིན་ཏན་  ཁྲང་སུ་་ 
ཡི་སྤྱན་མངའ་བའེ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་སོགས། མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། བཛྲ་སཏྭ་ 
དང་། ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཕྱག་བྱ། ཡང་མཚན་བརྒས་བསྟོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་མུཿབཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ་ནས། 
བཛ་སྟརི་བཾ་སྔར་བཞིན་ཏེ་སྟ་གོན་ནོ། །བདག་རྫོགས་བྱས་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་རྷུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་ 
པོ་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ། ཧྲིཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་ཀུ་ཨ་ལས་དོན་གྲུབ། དཀར་པོ་ཨཱཿལས་ 
རྣམ་སྣང་། མིག་གཉིས་ཇཿལས་ཉི་ཟླ། དྙིས་དྲིའི་ ཨངླུ་ཤ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 


༣༢༨ ༨༽ 
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དང་། ། ཨོཾ་ བཛྲ་ སཏྭ་ཧཱུཾ། མིག་གཉིས་མ་དང་ཉ་ལས་ཉི་ཟླ་བཛྲ་དྲཏྷམ་ཊས་མཚན་པ། བཛྲ་དྲིངྱི་ཕཊ། ཉེར་ 
མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཟླ། རིགས་ལྔ། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཉེར་མཆོད་ལྔ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་ 
བྱ། མིག་གཉེས། ཇཿལས་ཉི་ཟླ་སེར་པོར་སྣང་བ། སྒེག་སོགས་དང་། རོལ་མོས་མཆོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ 
ཀརྨ། བཛྲ་སཏྭ། ཛཿཛཿཛཿ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་པར་གསོལ། རང་ 
རྡོ་རྗེ་ཧི་མཛད་ཀྱི་མིག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཧཱི་ལས་ཉི་ཟླ། ཧུཾ་ཐུང་ངུ་ལས་མིག་འབྲས་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ 
ཀྲོ་དྷཱ་ཧྲིི་ཧིཿ། རྡུལ་ཚོན་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཨོ་རྙཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲེ་ཨཿལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ 
དྙིས་དྲི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའེ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ལ། ཧཱིཿཧཱི༔ཨོཾ་ 
བྲར་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲང་ཅི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཞིན་བརྗོད། 
བཛྲ་དྷཱཏུ་ཏཾ ཤྱ་ནས། སརྦ་སཾ་སྐ་རའི་བར་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། ཚོན་ལྷག་རྣམས་ལ་ 
མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་ཧྲཾདྣ་ 
སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་བྲཛོ་ཏྭག་ཊཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། 
བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་གང་བུམ་དུ་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཞེན་ 
བསྐྱེད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ བཛྡ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྭ་ཧྷུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། 
ཤར་གྱི་ལྷ་བུམ་གང་བུམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཏྱི་ཨས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལྟ་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་སྤྲལ་ 
ལ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་སྔར་བཞིན་དགོད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་བུམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུྱི་ཨཿས་རིན་འབྱུང་གི་ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རིགས་ཅན་ལྷ་བརྒྱད་སྤལ་ཞིང་དགོད། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ རྷརྨ་མུངྱི ་ཨཿསོགས་དང་། བྱང་གི་བུམ་ 
པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀསྨ་མུཇྱི་ཨཿ སྤྲུལ་ཞིང་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དགོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། 
ཨོཾ་སྦྦ་སཾ་མོ་ཧཾ། ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། བཛྡ་དྷཱ་ཏུ་མུངྱི་ཨཿནས། ཀརྨ་མུཏྱི་ཨའེ་བར་བརྒྱ་རྩ་རེ། མཆོད་ 
པ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། ཆུ་བོ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པར། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་བུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་བོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྔོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
ཧཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ ཀྱ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ༔ཕྱག་ 
བཞི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོའི་བར་སྔར་བཞིན། 
གཅོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ 
དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ 
ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལོས་འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན ་པོ་བདག་ ལ་ སྩོལ། ། ། །དབང་ 
བསྐུར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 


༨ ༨ ༨ 


ར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ ལ་ སྩོལ། ། ཆེ་གེ་ཞེས ་བྱ་འདི་ ཉེད་ ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ 
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ཞིང་། །དམ་ཆིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཅིཏྟ་ཨུཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏེ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ 
ཏོཿ བཛརྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། བཛྲ་སཏྭ། རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར། སཏྭ་བཛི་། རྭཏ་བྲངི། དྷརྨ་བཛྲི། ཀྨ་བཛྲི། ཉེར་ 
མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ས་མ་ཡ་སཏཾ། ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ས་མ་པ་ཧཱུཾ། 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ ། བྲ་ སྤྲོ་ཊ་བཾ། བ། ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ ། བརྲ་ཨཱ་ བེ་ཤ་ ཨཿ ས་ མ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཇཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་ཀྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་གྱིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་ 
འགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
བརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ཨཿལས་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ཨརརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། 
རང་ཉིད་ཧྙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྡུལ་དང་བྲལ་ ཞེང་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཤེ ལ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་རྲཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ལྐོག་མར་ཐཾཿལས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཀཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
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ཨཿབྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གའི་དྷའེ་དབུས་སུ་ཞུགས་པས་ཨཿ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པས་ 
རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཨཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
གྲགས། །རྡོ་རྲཾ་ཡི་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །དེ་རེང་ཉིན་དུ་འཐབ་བར་ཐོག །བདྲ་ཨཱ་ཐི་ཤ་ཨཿ༔ཡན་ཐུ་ཐརྡཾདྲ། ཀྱ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཆེན། ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ ཆོས། ཀྱིད ལས། ཌཱཾ་ཏྱ་སཏྭ། སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྙིང་པོའི་མཐར་བཛྲ་མུཿབཏགས་པ་བཞི་བཞིའེ་མཐར། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐི་།ིཉུ་མཱཾ། ཨོཾ་ཊརུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
རྒཀ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ ཁྱ་ཧོཿཔྲ་ ཏྣེརྨ་བཛ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏེ་ ཧྲྷ་ སཏྭཾ་ ཨི་མཾ ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
ནི་ཟླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ནས། ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། བྲར་སྭཏ་ཨ་ བྷི ཏྗེ ་སྭ་ མཱཾ་ལན་བཞེ། སྭཏྭ་བཛི་སོགས་བཞེ། བཛྲ་ 
། རང་དབང་ སྟེགས་ ལ་ འཁོད། མཆོད་ ཡོན་ དང་ ཉེར་ མཆོད་ལྔས་མཆོད། བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད། ས་མ་ཡ་ 
ཨ། ཀགསས། དུ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྙིང་གའི་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པ། དབྲལ་བར་རིན་ཆེན། ལྟག་པར་གཟི་ 
བདད ཐག་ཐ ཉསསུ་ཀྱམ་མཚན། ཐོའི་བྲད་ཁ་གྲཏཾས་ཆུ་ཐཐཱཱཐ། ཀྐོག་རྨན་རྫོས། དྲུ་མ་གྲ།སྲཾ་ཀྱེ་ 
བར་དུ་རྣོན་པོ། ལྟེ་བར་རྒྱུ། ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས། ནམ་ཚོགས་སུ་སྲུང་བ། ཁར་གནོད་སྦྱིན། 
དཀུ་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྒེག་མོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གར་མ། གསང་གནས་སུ་བདུག་པ་མ། མགོར་མེ་ 
ཏོག་མ། མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་བྱུག་པ་མ། བརླ་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་དུ་ཞགས་པ། བྱིན་པ་གཡས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་འབེབས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ནས། བ་ཨཱ་ 
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བེ་ཤ་ཨའི་བར། བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སཏྭཾ། བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་ 
གསུམ་སྦངས་པའེ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲ་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཞི་ 
བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ 
དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བ་པོ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་བཏུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་དགྱེས་ཐུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དགའ་ལྡན་ལྷའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་ཐོ་ནས་ནེ་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ལྷས་བསྐོར་ཐ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ 
ཉམས་དགའ་ལུམ་བིའི་ཚལ། །ལྷ་མང་དག་གིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤས་དེས་ནི་སྐྱེ་རུརྣམསལ་ཞིབྱེད་ཤོག །གྲོངཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས། །མུར་ 
སྒྲུ་བདད་རྩིའིཆུས་གཏོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། _ །བཤྲཤིས་དེས་ནི་སྐེ་རུ་རྣམསལ་ཞི་བྱེད 
ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་ 
པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་མངོན་བྱུང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ 
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གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །བི་འུན་ལྟར་ 
སྔོ་བའེ་རྩ་མཆོག་བཏེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་དས་ནི་སེ་ཆུརྣམསལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལདྲང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟབསཀྱས་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་ཚེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ 
བྱུང་ཐྲ།  །ཐཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྱེ་རྐུ་རྣམས་ཁ་ཤེ་བྱིདྲ་ཤཾག །སྔུག་ཐསྔམ་ཁེཐའ་ཏརྒ་གཞིག་ཕྱར་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་བཞུགས་ཏེ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ཡོངས་བཏུལ་བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤི ས་གང་ཡིན་པ། ། བཀྲ་ཤི ས་དེས་ནི་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག གྲོང་ཁྱེར་ཝཱ་ཆཱ་ཁ་སིར་དྲང་ 
སོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་རབ་བསྟན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ལྷ་ཡུལ་དང་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་གྱར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཕན་བྱེད་དམ་པ་དག་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག །ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་ 
གདུགས། །སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་ཏེ། །མནྡྷ་ར་ཡི་མེ་ཏོག་མང་པོས་ 
མངོན་མཆོད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བསྟོད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་ཤོག །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའེ་ 
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དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཅཾཏ ཕུ་རམསྦཁ་ཞེ་བྱྒ་ཐཾགྐ།མཚན་བརྱས་ཐརྟད། ཁུགས་ཀྲུ་། ཐཇུག་བ་ཁྲ། སྒརྒ་མེ ཿསེམྲསྔ་རྱ་དྡ་ 
རྗེ་མ། ལེགས་པ། ཚགས་པ། རྒྱལ་པོ། པྲགཾེིོོཾོཾོཾཾྣཾ་ཾ་་ 
ཁིཉཱ། བཏགས་པས་རང་རང་གི་གང་བུམ་དང་། ལྷ་བུམ་ གྱིས་དབང་ བསྐུར། དེ་ནས་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་དབང་ 
བསྐུར་དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ནས། རྣ་འེ་བར་ལ་ཨ་ཐི་ཁཉཱ་བཏགས་པས། གང་བུམ་དང་། ལྷ་བུམ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད། རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་། རྣམ་རྒྱལ། དེ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། རྣམ་སྣང་གི་བར་དུ། རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཇིཉྩ་བཏགས་པས་དབང་བསྐུར། 
དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །ཨོཾ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ་བ ་ཌེ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཉྩ་མཱཾ་ནས། །ཨོཾ་ཀསྨ་བཛྲེ་ཌི་ ཧཱུ ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་མཱ་ 
གྱི་བར་དང་། ཨོཾ་ཏྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱཿཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ནས། ། ། །གྱི་རྡོ་ཌྡེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དང་། ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛཿནས། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏཱ་ཧཱུཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡན་ནས། | ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྷཾ་གི་བར་ བརྗོད། ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་ 
སོགས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཇི །ཇི་ལྟར་ མིག་ མཁན་རྒྱལ ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ མི་ཤེ ས་པའེ། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཾཿ ཨོཾ་ 
བརྡ་སྙཏྟ། ཅཾས་རྣམས་གྒུགས་ཐརྙནྣ་ཏྟ་ཐུ }' །དཟྐ་ཅིཇ་རྤསྤཾཆོ་ཁ་རུགྲ་ཐ་མེཧྲ། །གཛུཏ་ཛྷཱ ཐིནྲ་ཅིཇ་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱས། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཨཿཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨཿཧོཿདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བགྱིའོ། །ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
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ལོང་བཞིན། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས། །གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཨཿབཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩༩རཾ། ཨཿདེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོ་ག །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཀུན་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་སྲང་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞེན་དུ། ཁྲོ་བོ། 
རྡོ་རྗེ། པདྨ། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྟ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། གང་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་གས་ལུང་བསྟན་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གསང་བ་དམ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་རང་གིས་ཟུངས་ཤིག །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་བདག་གིས་བསྩལ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་འདི་དང་ཉེ་བར་ 
མཛོད་ཅིག ཁྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་ 
པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་བདག་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ 
ཅིག ལན་གསུམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །སཏྭ་བཛྲི་ནས། ཀམྨ་བཛྲིའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུ་བཛྲ་ 
ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོའི་བར་དང་། ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བདག་འཇུག་གོ །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ 
ཨཿ བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷོ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ རྭ༔་བོ་ཧཾ། རྣ༔་སཾ་ 
བྷཱ་བ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿཔདྨོ་ཧཾ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་བཱ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ བྲིཤྭ་བཛྲོ་ཧཾ། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷེ་ཧཾ སཏྭ་ 
བཛྲི་ཨཿ བཛྫོ་ཧཾ། སཏྭ་བཛྲི་ཧཾ། རཏྣ་བཛྲི་ཨཿ རཏྣ་ཧཾ། རཏྣ་བཛྲི་ཧཾ། དྷརྨཿ བཛྲི་ཨཿ པདྨོ་ཧཾ། དྷརྨ་བཛྲི་ཧཾ། 
ཀརྨ་བཛྲི་ཨཿབི་ཤྭ་བཛྲོ་ཧཾ། ཀརྨ་བཛྲི་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། བཛྲ་ཆཱ་ཛ་ཨཿ ཨངྒཱ་ཤོ་ཧཾ། 
བཛྲ་ཆཱ་ཇོཾ་ཧཾ། །བཛྲ་ཆྭ་ག་ཨཿ༔ ཤ་རོ་ཧཾ། བཛྲ་རཱ་གོ་ཧཾ། བཛྲ་སྭ་ནྷུ་ཨཿ ཏུཏྱི་ར་ཧཾ། བཛྲ་སཱ་རྷུར་ཧཾ། བཛྲ་ 
རྣ་ཨཿ རྣ་མ་ཧཾ། བྲང་རྣ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཨཿ སུནྒོ་ཧོ། བཛ་ཏེ་ཇོ་ཧཾ། བྲཛ་ཀེ་ཏུ་ཨཿ ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཧ་སི་ཨཿ སྨི་ཏ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ཧ་སོ་ཧཾ། བཛྲ་ཐྷརྨ་ཨཿ པདྨོ་ཧཾ། བཛྲ་རྷསྨོ་ཧཾ། བཛྲ་ཏཱིབྷ་ 
ཨཿ ཁཊག་ཧཾ། བཛྲ་ཏཱིཀྱ་ཧཾ། བཛྲ་ ཧེ་ཏུ་ཨཿ ཙྭྲཀྲ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཧཾ། བཛྲ་བྷ་།༩ཨཿ ཇི་ཧཱ་ཧཾ། བཛྲ་ ཇི 
ཁཧཾ། བཛྲ་ཀམྨ་ཨཿ བི་ཤྭ་བཛྲ་ཧཾ་བཛྲ་ཀམྨ་ཧཾ། བཛྲ་རཀླ་ཨཿ བསྫོ་ཧཾ། མཛུ་རཀྐོ་ཧཾ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཡ༔ དི 
ར་ཧཾ། བཛྲ་ཡཀྩོ་ཧཾ། བཛྲ་སདྦྷི་ཨཿ མུཏྱི་ར་ཧཾ། བཛྲ་སནྡྷི་ར་ཧཾ། བརྲ་ལྭ་སྱ་ཨཿ དཱ་ཡ་མ་ཧཾ། བཛྡ་ལཱ་སྱ་ཧཾ། 
བྲ་མཱ་ལྱ་ཨཿ རཏྣ་མཱ་ལ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལ་ཧཾ། བྲཛ་གི་ཏི་ཨཿབི་ན་མ་ཧཾ། བྲཛ་གི་ཏི་ཧཾ། བཛྲ་ཌཱཾ་ཏྱ་ཨཿ བཛྲ་ 
ནཾ་ཏྱ་ཀ་ར་པལླ་པོ་ཧཾ། བཛྲ་ནཱཾ་ཏྱ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཿ དྷཱ་པོ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱུ་པོ་ཧཾ། བྡ་པུཇེ་ཨཿ པུངྤོ་ཧཾ། བཛྲ་ 
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པྲུང་ཧཾ། བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཿདི་པོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀོ་ཧཾ། བཛྲ་ གནྡོ་ཨཿ གནྡྷོ་ཧཾ། བྷ གནྡྷོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨ་ཤ་ཧཾ་ 
ཨཿ ཨངྐུ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཨཿཔཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཨཿ སྦོ་ཊ་ཧཾ། བཛྲ་སྤོ་ 
ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཿ གྷཏྩོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤོ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའོ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་བཛྫ་དྷ་ཏཱཱི་རི་ཧྷུཾ་བཛྲི་ཌི་ཨ་ཐྷི་ཁིཉ་སྭཾ་ནས། 
བཛ་ཀླས་ཨ་ཐི་ཁྱིར་མཱཾ་གྱི་བར་དང་། བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིནྩ། ཨོཾ་ཊརུ། བཛྲ་ཏུ་ཏྱུཿཧོཿ མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞེན། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་འདེའམ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་རིག་པས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཨོཾ་རིན་ཆེན་བླ་བྲེ་ 
ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆེན་པོའི་ཉེར་མཆོད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ལྷ་རྫས་ལས་ 
བྱང་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ལྡན། །བ་དན་ཡིད་འོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་འཕྱར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་ 
གདུང་བ་སེལ། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ 
ག་པུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སེལ་བ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །སྭ་ཏི་ཀ་སོགས་ 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཨ་ཀྭ་རོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་པི་ཝང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ 
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བཅུ། །རྣར་སྙན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཁཾ། བཛྲ་ཛཱུཾ་གཱཾ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏེ། བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་སཏྭ། བཛྲ་ཏྲི་ཏེ། བཛྲ་ཌཾ་ཌ། བཛྲ་ཌོམྦུ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གར་མཁན་ 
རོལ་མོ་བ། །རབ་མཛེས་དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་ཀུན། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་ 
ཁས་བུང་ཅད་ཕྟན་ད །གཧཧུཐཱནཱ་ཧྱཉ་ཝ་སོགས་བྱྣ་རཚོག་ཀྲུན ' ཞོ་ཐཛྙབྨ་དཁཏ།ཨ་ྱ༔ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱངས་པ་ཡི། །མཛེས་པའིེ་དར་དཔྱངས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པ་ཀུན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་དྲི་ཞིམ་མལླི་ཀ་དང་ལེགས་སྤེལ་བའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ། ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤྲས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཨོཾ་ 
བ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བདེ་བའི་གནས་སུ་མྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ་ 
ཡི་ཁྱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲ་བས་སྤྲས། །དྲག་འཇྔོམས་བཞོན་པའི་མཆོག་ 
གག || །།།།་ 
འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་རྟ་བབས་ཡིད་འོད་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི། 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། སྒེག་སོགས་བརྒྱུད། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲལ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། རང་བྱང་ལ་ནི་ལུས་ཀུན་ 
གྱིས། །འཁྱུད་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕུལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འདྲ་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་ 
འགྱུར། །ར་ཏི་བཛྲ། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་ཕུལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། ཆཱ་ག་བཛྲ། ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ཆགས་ 
ལས། །བསྟན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་བདེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །བྲཾ་ཏི་བཛྲ། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་འདི། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཕུལ་བ་ན། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཀཱ་ཡ་བཛྲ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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བསྡུས། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྡུས། ། །མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟན་མཛད་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟན་མཛད་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའེ་ཆོས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
མཛད་ནས། ། ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟན་མཛད་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བསྡུ་བ་ ཡི་ ནི་ དངོ་ ར། ་པོ་བཞི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཆེན་ 
པོ། །ཆོས་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རི རིན་ ཆེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །དེ་ཉིད་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཆེ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་ཤེ ས་པ་གང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྐྱལ་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ མཆོག་ ལའོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ བའི་ ཕྱིར། དན །དེ་ནི 
དྡོ་རྡཾ འཛིན་ རྒྱལ ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ ,།བརྫུ་བྲ ཡི་ ནི་ དངོ་ ར། ་པོ་བཞི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གང་སྤྱད་པ། དད ་ པའི་ ཐབས་ཤེས་ པ། །རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རེས་ 
ཆགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་རབ་སྟེར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ཀུན་མགུ་བྱེད། ༨ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་གང་། །མཁའ་མཉམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐལ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་འཁོར་བ་ཡི། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཇདོམས་བྱེད་ཅིང་། བར་པའེ་ 
སྣང་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིེན། །ཐར་ 
པའི་ལམ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞད་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་དབུགས་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་རྟོགས་བྱེད་པ། །དག་པ་དེ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀོནཔ་སི་ཤེས་ཆེ །ོན་ཏུ་གདུག་པའི་ཉོད་བོངས་གཅོད་ །ཉེན་བྱའི་ཏྲ་གྲ་མོ་གཉོན་ཁྲཛྲད་གྲོ།།།རྡེར 
རྣོན་པོ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་གར་ཞེས་པ། ། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ ཏུ་བསྟན། །དམ་ 
ཆོས་རོ་ཡི་བཅུད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ། །མཁའ་ 
མཚུངས་ཆིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚིག་མེད་ཆིག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་གང་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྲུང་བ་སྟེ། །ཐེག་པ་དམན་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །རྩེ་ནས་ 
ལྷུང་བ་སྲུང་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཅོད། །སྲིད་པ་ཐད་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
དིས ཟག །ླ ||| ¬ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཕྱིར་ རྣམ་པར་རོལ་པ་མཆོག སྒེ ག་མོ་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ 
བསྟོད། །བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྲེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད། །གླུ་མ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བྱེད་པ། །གར་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །མེ་ཏོག་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ 
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བསྟོད། ། །ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་ འཕྲོ་བ་ཡི ཡི། །བདུག་ པ་ཤེས་ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ བསྟོད། ། །ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བྱེད་པ། །སྣང་བ་ སྨོན་ ལམ་ ཕར་ཕྱིན་ བསྟོད། །དྲི་ ང་མི་ དགེ་ ལས་ ཕྱིར་ཕྱོགས། །དྲི་ མ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྟོད། །སེམས་ཅན་འགུགས་པའིེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། །རབ་ཏུ་འོད་གསལ་གདོད་ནས་ཞི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཐེག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཏོར་མ་བཏང་། ཉེ་རེག སྤོས་ཀྱིས་བདུག མཆོད་ཡོན་དབུལ། སྤོས་ 
ཀྱིས་བདུག སོ་སོའི་སྔགས་བཟླའོ། །མཚན་བརྒྱས་ བསྟོད་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྡ་ སཏྭ་མུཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཛཿཧཱཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་དང་། སུྦ་ནི་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་ སྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་ སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་ སརྦ་ 
སྭ་བྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་བསྡུས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཏྟིཏཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་རཀྐ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ ཀྱ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་སིནྡྷེ་བཾ། བཾ། བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་སཏྭ། 
བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བར་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ། །མདོར་ བསྡུས་པ་ སྟེ་བསྙེན་པ་ 
ཉིྐ། ཐརྫུས་ཐ་རྣཝཿའབྱོན་ཆིན་ཁོཞོ། །བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་གྒྱ་ཚིན་པཾས། །གཏུཝ་བྱའེ བྤ་ཁྲཐུཉྩ་ 
འདོད་ཅིང་། །ཆོ་ག་རྒྱས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ལོངས་ཤོཿ ག །འདེར་ནོངས་ 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངག་འདོན་འབྲི ང་པོ་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་འདི་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྟད་བ་སོན་ཏན་འབམཀྱིསཡི་གེའི་རེནཉེབར་སྩར་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། 


རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆོག 41 


གངས་སྤྲིན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


42 ཟླ་མ་དམ་པ། 


